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Layunin ng  
Gabay na Ito
Gamitin ang gabay na ito upang madiskubre kung ano ang 
mga serbisyo ng transportasyon na magagamit sa iyong 
komunidad (para sa mga nakatatanda at sa mga taong may 
kapansanan). Kabilang sa mga serbisyong ito ang:

 ■  Pampublikong transit , kabilang ang mga bus, mga tren at 
mga ferry

 ■  Paratransit , para sa on-demand na mga biyaheng 
pinagmulan-patungong-destinasyon—na ipinag-uutos ng 
Americans with Disabilities Act (ADA)

 ■ Iba Pang mga  Programa ng Lungsod 
 ■  Pagsasanay  ukol sa kung paano gamitin ang mga 
serbisyo ng makukuhang pampublikong transportasyon 

 ■  Mga Boluntaryong Drayber 

Pampublikong 
Transit

ADA  
Paratransit

Mga Programa 
ng Lungsod

Pagsasanay  
ukol sa 

Pagbiyahe

Mga 
Boluntaryong 

Drayber

Ibinibigay ng 
mga ahensiya 

ng transit

Ibinibigay 
ng mga 
Lungsod

Ibinibigay ng mga 
organisasyon sa 

komunidad
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Ang pampublikong transit ay isang regular na naka-
iskedyul na serbisyo ng bus, tren, o ferry na magagamit ng 
pangkalahatang publiko.
Kabilang sa mga ahensiya na nagbibigay ng serbisyo ng 
pampublikong transit sa Alameda ang AC Transit, BART, 
Union City Transit, at LAVTA/Wheels—ilan lamang ang mga 
ito. Nakikipag-ugnayan ang mga ito sa mga ahensiya ng Bay 
Area kabilang ang SF Muni, Caltrain, VTA (Valley Transportation 
Authority), SamTrans, at Golden Gate Transit.
Kabilang sa mga kaluwagan para sa mga nakatatanda at mga 
taong may kapansanan ang karapatang mauna sa upuan, 
mga pambuhat ng wheelchair, mga maririnig na anunsiyo ng 
paghinto, at mga elevator sa mga istasyon ng Bart.

Mga Uri ng Serbisyo
Pampublikong Transit p. 32

Ang serbisyong on-demand na transportasyon na para  
sa biyaheng pinagmulan-patungong-destinasyon ay ipinag-
uutos ng Americans with Disabilities Act (ADA) para sa mga  
tao na hindi makagamit ng pampublikong transit dahil sa  
isang kapansanan.
Magagamit ang paratransit sa kaparehong mga lugar at sa 
kaparehong mga oras ng regular na pampublikong transit.
Kabilang sa mga serbisyo ng paratransit sa County ng  
Alameda ang East Bay Paratransit, Union City Paratransit, at 
Wheels Dial-A-Ride.

p. 44ADA Paratransit
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Higit pa sa ADA Paratransit, maraming mga lungsod sa 
County ng Alameda ang nagpapatakbo ng sarili nilang mga 
programa ng transportasyon para sa mga nakatatanda at mga 
taong may kapansanan.
Ang mga lungsod na ito ay maaaring magbigay ng mga 
suportang pinansiyal para sa mga serbisyo ng taksi o van/
shuttle, pati na ang iba pang mga pansuplementong serbisyo.

Ang mga hands-on na sesyon ukol sa pagsasanay sa 
pagbiyahe ay nagtuturo sa inyo ng kung paano gagamitin  
ang pampublikong transit nang ligtas at komportable.
Ang pagsasanay sa pagbiyahe ay ibinibigay ng iba’t ibang mga 
organisasyon sa komunidad sa buong County ng Alameda.

Ang mga programa ng boluntaryong drayber ay nag-uugnay 
sa isang network ng mga boluntaryo na nagbibigay ng mga 
sakay na door-through-door.
Ang mga serbisyong door-through-door ay nagbibigay ng 
karagdagang tulong sa mga pasahero sa pamamagitan 
ng pag-eeskorte sa kanila mula sa kanilang mga bahay 
hanggang sa sasakyan at mula sa sasakyan hanggang sa  
loob ng kanilang destinasyon.

p. 56Mga Programa ng Lungsod

Mga Boluntaryong Drayber p. 70

Mga Karagdagang 
Mapagkukunan p. 76

Pagsasanay sa Pagbiyahe p. 62
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Aling mga Serbisyo ang 
Maaari Mong Gamitin?

Mayroon ka bang kapansanan na nakapipigil sa 
iyo na sumakay sa mga pampublikong transit?

Oo

Hindi

Ilang taon ka na?

Pampublikong TransitPampublikong Transit

Mga Programang 
Nakabatay sa Lungsod

65 taong gulang  
o mas matanda Wala pang 65 taon

ADA Paratransit

Mga Programang 
Nakabatay sa Lungsod

Nangangailangan ka 
ba ng tulong sa pag-

alam kung aling serbisyo 
ang angkop sa iyo?

Tumawag sa Dial 2-1-1 o 
Tingnan ang  Pagsasanay 

sa Pagbiyahe (p. 62).

Ang mga pinakamababang 
edad ay ang nasa 

pagitan ng 65 at 80 para 
sa mga Programang 

Nakabatay sa Lungsod.
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Kailangan  
ng tulong? 
Tumawag sa 2-1-1
Ang 2-1-1 ay isang libre, hindi pang-emerhensiya, 
3-digit na numero ng telepono na maaaring tawagan 24 na 
oras sa isang araw, 7 araw sa isang lingo. 

Maaari kang tumawag sa 2-1-1 para sa impormasyon ukol 
sa transportasyon, pabahay, kalusugan, at iba pang mga 
serbisyong pantao, tulad ng pagkain, legal, pinansiyal, 
at tulong upang ma-empleyo, sa iyong komunidad. Ang 
impormasyon ay maaaring ibigay sa maraming wika.

Ang mga serbisyo ng transportasyon sa County ng Alameda 
ay mahahanap din sa pamamagitan ng isang tukoy na pang 
trasportasyong 2-1-1 na direktoryo online. Maaarinig i-akses 
ang direktoryo online sa transportation.211alamedacounty.org.

Ang Dokumentong ito ay Makukuha 
sa Iba pang mga Pormat at Wika
Ang impormasyon sa dokumentong ito ay makukuha sa Braille, 
Ingles, Espanyol, Tsino, Persian Farsi, Tagalog, at Vietnamese. 
Para sa iba pang mga pormat, bisitahin ang AccessAlameda.org.
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Mga Serbisyo 
sa Inyong 
Komunidad

County ng Alameda

Mi0 42 6

p. 12

p. 14
p. 18

p. 24

p. 24

p. 28 p. 22

p. 22

p. 30

p. 16

p. 26

p. 26

p. 16

p. 20

p. 20

p. 22

p. 10

Fremont3

Oakland1

Hayward2

Livermore

Alameda

Dublin

Pleasanton4

Sunol4

Berkeley

Union 
City3

Newark3

San 
Leandro Castro

Valley2

San Lorenzo2

Ashland2

Cherryland2

Albany

Emeryville

Piedmont1



Tungkol sa Seksyon na Ito
Gamitin ang mapa upang mahanap ang numero ng pahina 
ng iyong komunidad, na may karagdagang impormasyon ukol 
sa makukuhang mga serbisyo.

County ng Alameda

Mi0 42 6

p. 12

p. 14
p. 18

p. 24

p. 24

p. 28 p. 22

p. 22

p. 30

p. 16

p. 26

p. 26

p. 16

p. 20

p. 20

p. 22

p. 10

Fremont3

Oakland1

Hayward2

Livermore

Alameda

Dublin

Pleasanton4

Sunol4

Berkeley

Union 
City3

Newark3

San 
Leandro Castro

Valley2

San Lorenzo2

Ashland2

Cherryland2

Albany

Emeryville

Piedmont1

1 Ang Oakland ay nagbibigay din ng mga serbisyo para sa Piedmont.
2 Ang Hayward ay nagbibigay ng mga serbisyo para sa San Lorenzo, Castro Valley,  

at mga hindi kasamang lugar.
3 Ang Fremont ay nagbibigay ng ilang mga serbisyo para sa Newark at Union City.
4 Ang Pleasanton ay nagbibigay ng mga serbisyo para sa Sunol.
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1155 Santa Clara Ave, 
Alameda, CA 94501

(510) 747-7513

Maramihang tagapagbigay ( p. 64 )

East Bay Paratransit ( p. 52 )

AlamedaParatransit.com

Para sa karagdagang 
impormasyon tungkol 

sa pampublikong 
transit, tingnan 

ang  p. 32 .AC Transit San Francisco 
Bay Ferry

Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad10

Alameda

Pampublikong Transit

Mga Kontak sa Programa ng Lungsod

ADA Paratransit

Pagsasanay sa Pagbiyahe



Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad: Alameda 11

(510) 747-7513

Mga Programa ng Lungsod

Alameda Loop Shuttle
Mar/Miy/Huw: 8:30 a.m. – 4 p.m.
Ang libreng shuttle ay bukas sa publiko, nagsisilbi sa mga 
pangunahing destinasyon para sa mga nakatatanda at sa  
mga taong may kapansanan sa Alameda.

Mga Biyaheng Panggrupo
 ■ Mga Biyaheng Panggrupo ng Leisure Club: Libre at 
magagamit ng mga nasa hustong gulang na mga 
Miyembro ng Leisure Club ng Alameda na may mga 
kapansanang debelopmental.

 ■ Buwanang Biyaheng Panggrupo: Magagamit ng mga 
miyembero ng Mastick Senior Senior Center. Ang gastos  
ay iba-iba depende sa biyahe.

Programa ng Suportang Pinansiyal para sa Taksi
Lun – Biy: 6 a.m. – 9 p.m. Sab – Lin: 9 a.m. – 7 p.m.

 ■ Mga Biyahe Pabalik Mula sa Medikal: Magagamit ng mga 
residente ng Alameda na nakatala sa East Bay Paratransit.

 ■ Mga Premium na Biyahe ng Taksi: Magagamit ng mga 
residente ng Alameda na 70 taon o mas matanda na 
nakatala sa East Bay Paratransit.

Programang Scholarship
Para sa mga residente ng Alameda Point Collaborative  
at mga miyembro ng Programang Paratransit na may 
mababang kita.



East Bay Paratransit ( p. 52 )

Maramihang tagapagbigay ( p. 64 )

846 Masonic Ave, Albany, CA 94706

(510) 524-9122

albanyca.org/seniortransportation

Para sa karagdagang impormasyon 
tungkol sa pampublikong 
transit, tingnan ang  p. 32 .AC Transit

Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad12

Albany
Pampublikong Transit

ADA Paratransit

Pagsasanay sa Pagbiyahe

Mga Kontak sa Programa ng Lungsod



Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad: Albany 13

(510) 524-9122

Serbisyong Door-To-Door para sa Pamimili
Magagamit ng mga residente ng Albany na:

 ■ 80 taon o mas matanda, O
 ■ 18 taon o mas matanda at sertipikado ng  
East Bay Paratransit

Mga Biyaheng Panggrupo
Magagamit ng mga residente ng Albany na 50 taon  
o mas matanda.

Programa ng Suportang Pinansyal para sa Taksi 
Magagamit ng mga residente ng Albany na:

 ■ 80 taon o mas matanda, O
 ■ 18 taon o mas matanda at sertipikado ng  
East Bay Paratransit 

Mga Programa ng Lungsod



East Bay Paratransit ( p. 52)

Maramihang tagapagbigay ( p.64 )

Opisina: 1901 Hearst Ave, Berkeley, CA 94709 
Mga Senior Center: 1901 Hearst Ave, Berkeley,  
CA 94709, at Ellis St, Berkeley, CA 94703

(510) 981-7269

ci.berkeley.ca.us/ContentDisplay.aspx?id=3992

AC Transit Amtrak BART

San 
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athew
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Carleton St

Acton St

San Pablo Ave
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Pardee St Ward St

Murray

Blake St

Potter

10th St

Sacram
ento St

Russell St

Burnett St

Dwight Way

Adeline  Ashby Ave

Ashby
BART

Station

To BART

1
6

7th St

2

4

3

5:49 am
only

to/from 
Ashby BART

7

8 9

5

 Ashby 2600 7th at  Dwight Grayson Heinz #700 #725 Potter  Ashby 
 BART 10th St Parker  at 6th at 7th at 7th Heinz Potter at 7th BART
 5:35 5:41 5:43 5:45 5:47 5:49 5:50 5:51 5:53 6:00
 6:10 6:16 6:18 6:20 —  6:23 6:24 6:25 6:27 6:35
 6:25 6:31 6:33 6:35 —  6:38 6:39 6:40 6:42 6:50
 6:40 6:46 6:48 6:50 —  6:53 6:54 6:55 6:57 7:05
 6:55 7:01 7:03 7:05 —   7:08 7:09 7:10 7:12 7:20
 7:10 7:16 7:18 7:20 —  7:23 7:24 7:25 7:27 7:35
 7:25 7:33 7:35 7:37 —  7:40 7:41 7:42 7:44 7:52
 7:40 7:48 7:50 7:52 —  7:55 7:56 7:57 7:59 8:07
 7:55 8:03 8:05 8:07 —  8:10 8:11 8:12 8:14 8:22
 8:10 8:18 8:20 8:22 —  8:25 8:26 8:27 8:29 8:37
 8:25 8:33 8:35 8:37 —   8:40 8:41 8:42 8:44 8:52
 8:40 8:48 8:50 8:52 —   8:55 8:56 8:57 8:59 9:07
 8:55 9:03 9:05 9:07 —   9:10 9:11 9:12 9:14 9:22
 9:10 9:18 9:20 9:22 —   9:25 9:26 9:27 9:29 9:37
 9:25 9:31 9:33 9:35 —   9:38 9:39 9:40 9:42 9:50
 9:40 9:46 9:48 9:50 —    9:53 9:54 9:55 9:57 —
 9:55 10:01 10:03 10:05 —    10:08 10:09 10:10 10:12 —

* No return to BART.  Last stop is Potter @ 7th

MORNING SHUTTLE SERVICE

* 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

Para sa 
karagdagang 

impormasyon tungkol 
sa pampublikong 

transit, tingnan 
ang  p. 32 .

Emery Go-Round West Berkeley 
Shuttle

Mga Kontak sa Programa ng Lungsod

Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad14

Berkeley

Pampublikong Transit

ADA Paratransit

Pagsasanay sa Pagbiyahe



Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad: Berkeley 15

(510) 981-7269

Programang Wheelchair Van
Magagamit ng mga residente ng Berkeley na 18 taon  
o mas matanda at sertipikado ng East Bay Paratransit  
at bumibiyahe sa pamamagitan ng wheelchair.

Mga Biyaheng Panggrupo
Karapat-dapat sa mga nakatatanda na nakikilahok sa  
mga sentro ng mga nakatatanda sa Lungsod ng 
Berkeley.

Programa ng Suportang Pinansiyal para sa Taksi
Magagamit ng mga residente ng Berkeley na:

 ■ 80 taon o mas matanda O

 ■ 70 – 79 taon na kumikita ng mas mababa sa 30% 
ng gitnang kita ng lugar O

 ■ 18 taon o mas matanda at sertipikado ng East Bay 
Paratransit 

Programang Biyahe Pabalik Mula sa Medikal
Ang Mga Biyaheng Pabalik Mula Sa Medikal ay 
magagamit ng mga tao tulad ng nasa Programa ng 
Suportang Pinansiyal para sa mga Taksi (sa itaas).

Mga Programa ng Lungsod



16

Dublin at Livermore

Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad

Wheels Dial-A-Ride ( p. 53 )

Maramihang tagapagbigay ( p. 64 )

ACE BART Wheels 

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa 
pampublikong transit, tingnan ang  p. 32 .

Pampublikong Transit

ADA Paratransit

Pagsasanay sa Pagbiyahe

Volunteers Assisting Seniors with Transportation 
(VAST/SSPTV) (Mga Boluntaryong Tumutulong sa 
mga Nakatatanda sa Transportasyon)( p. 74 )

Mga Boluntaryong Drayber
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East Bay Paratransit ( p. 52 )

Maramihang tagapagbigay ( p. 64 )

4321 Salem St, Emeryville, CA 94608

(510) 596-3730

emeryville.org/paratransit

AC Transit Amtrak Emery Go-Round

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa 
pampublikong transit, tingnan ang  p. 32 .

Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad18

Emeryville

Pampublikong Transit

ADA Paratransit

Pagsasanay sa Pagbiyahe

Mga Kontak sa Programa ng Lungsod



Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad: Emeryville 19

(510) 596-3730

Serbisyong Door-to-door
Ang 8 To Go ay magagamit ng mga residente ng Emeryville  
at Oakland na nakatira sa 94608 na ZIP code na:

 ■ 70 taon o mas matanda; O

 ■ 18 taon o mas matanda at sertipikado ng East Bay Paratransit.

Mga Biyaheng Panggrupo: 
Lahat ng mga miyembro ng Emeryville Senior Center ay 
karapat-dapat. Ang pagmimiyembro sa Emeryville Senior 
Center ay bukas sa sinuman na mahigit sa 50 taong gulang. 
Ang pagiging residente ng Emeryville ay hindi kailangan.

Transportasyon Para Sa Mismong Araw
Ang mga sakay sa taksi at mga Kompanya sa Network ng 
Transportasyon (Lyft/Uber) ay karapat-dapat para sa pagbabalik 
ng perang ginastos sa mga residente ng Emeryville na:

 ■ 70 taon o mas matanda, O

 ■ 18 taon o mas matanda at sertipikado ng East Bay Paratransit 

Programang Scholarship
Ang mga tiket na may suportang pinansiyal ng East Bay 
Paratransit ay magagamit ng mga residente ng Emeryville na 
18 taon o mas matanda AT Sertipikado ng East Bay Paratransit

Mga Programa ng Lungsod



East Bay Paratransit ( p. 52 )

Maramihang tagapagbigay ( p. 64 )

AC Transit ACE Amtrak/ 
Capital Corridor

VTABART Dumbarton 
Express

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa 
pampublikong transit, tingnan ang  p. 32 .

Building B, 3300 Capitol Ave, Fremont, CA 94538

(510) 574-2053

http://fremont.gov/index.aspx?nid=366

Nagbibigay din ang Fremont ng ilang mga serbisyo  
ng transportasyon para sa Newark at Union City.

Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad20

Fremont at Newark

Pampublikong Transit

ADA Paratransit

Mga Kontak sa Programa ng Lungsod

Pagsasanay sa Pagbiyahe



Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad: Fremont at Newark 21

(510) 574-2053

Serbisyong Door-to-Door
Paunang naiiskedyul, madaling i-akses na transportasyon 
para sa mga residente ng Fremont at Newark na: 
walang kakayahang gumamit ng pampublikong transit 
nang mag-isa dahil sa kapansanan o nakakabaldang 
kondisyon ng kalusugan, O 70 taon o mas matanda.

Mga Biyaheng Panggrupo
Magagamit ng mga organisasyon sa Fremont na nagsisilbi 
sa mga nakatatanda at/o mga taong may kapansanan.

Transportasyon sa Mismong Araw
Ang mga sakay sa taksi at Mga Kompanya ng Network ng 
Transportasyon (Lyft/Uber) na may suportang pinansiyal ay 
magagamit ng mga residente ng Fremont at Newark tulad ng 
sa Door-to-Door, at ng Union City na sertipikado ng ADA  
o 80 taon o mas matanda.

Programa para sa Pangangasiwa ng Kadaliang Kumilos sa Tri-City
Pang-indibidwal na pagpaplano ng biyahe, mga pag-uugnay  
sa serbisyo ng transportasyon, koordinasyon, pagtataguyod at  
pag-aabot-kamay sa komunidad para sa mga residente ng 
Fremont, Newark, at Union City.

Mga Programa ng Lungsod

Maramihang tagapagbigay ( p. 74  )

Mga Boluntaryong Drayber



AC Transit Amtrak BART
Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa 

pampublikong transit, tingnan ang  p. 32 .

Nagbibigay din ang Hayward ng mga serbisyo 
para sa San Lorenzo, Castro Valley, at iba pang 
mga kalapit na hindi kasaling mga lugar.

Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad22

Hayward

Pampublikong Transit

East Bay Paratransit ( p. 52 )

ADA Paratransit

Mga Kontak sa Programa ng Lungsod

Maramihang tagapagbigay ( p. 64 )

Pagsasanay sa Pagbiyahe

Mga Boluntaryong Drayber

Maramihang tagapagbigay ( p. 74 )



777 B St, Hayward, CA 94541

(510) 583-4230 hayward-ca.gov/paratransit

Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad: Hayward 23

Mga Kontak sa Programa ng Lungsod

(510) 583-4230

Serbisyong Door-to-Door
Magagamit ng mga residente ng Hayward o mga katabing 
hindi kasaling mga lugar na: 

 ■ 18 taon o mas matanda na may isang medikal o 
nakakabaldadong kondisyon na nakakapigil sa paggamit 
ng iba pang mga pampubliko/pribadong transportasyon, O

 ■ 70 taon o mas matanda

Mga Biyaheng Panggrupo
Ang pagiging karapat-dapat ay katulad ng sa Serbisyong 
Door-to-Door. Ang mga biyaheng panggrupo ay pangunahing 
magagamit ng mga pabahay sa mga nakatatanda, mga 
pasilidad para sa dalubhasang pangangalaga, at mga 
organisasyong pangkomunidad na may isang grupo ng 
apat o mas marami pang mga indibidwal.

Programa ng Suportang Pinansiyal Para Sa Taksi
Ang pagiging karapat-dapat ay katulad ng sa Serbisyong 
Door-to-Door.

Mga Programa ng Lungsod



East Bay Paratransit ( p. 52 )

AC Transit Amtrak BART

Broadway “B” Emery Go-Round San Francisco 
Bay Ferry

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa 
pampublikong transit, tingnan ang  p. 32 .

Maramihang tagapagbigay ( p. 64 )

Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad24

Oakland at Piedmont

Pampublikong Transit

ADA Paratransit

Pagsasanay sa Pagbiyahe

Mga Sakay Pang-VIP ( p. 74 )

Mga Boluntaryong Drayber



Mga Kontak sa Programa ng Lungsod
Nagbibigay din ang Oakland ng mga serbisyo para sa  
mga residente ng Piedmont.
(510) 238-3036; Lunes – Biyernes 8:30 a.m. – 5 p.m.,  
hindi kabilang ang karamihan ng mga pista opisyal
oaklandca.gov/services/human-services-index/transit- 
services/paratransit-services/apply-for-paratransit-services
150 Frank H. Ogawa Plaza, #4353, Oakland, CA 94612

* Hindi naa-akses; magagamit ng mga gumagamit na may mga wheelchair 
na mano-manong tinitiklop

Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad: Oakland at Piedmont 25

(510) 238-3036

Programa na Wheelchair Van 
Lun – Sab: 8 a.m. – 5 p.m.; limitadong mga serbisyo kapag Linggo
Magagamit ng mga residente na bumibiyahe sa pamamagitan  
ng wheelchair na:

 ■ 70 taon o mas matanda, O
 ■ 18 – 69 na taon at sertipikado ng East Bay Paratransit 

Mga Biyaheng Panggrupo | Lun – Sab: 8 a.m. – 8 p.m.

Magagamit ng mga grupo ng nakatatanda, na may edad 50  
o mas matanda, mula sa mga sentro para sa nakatatanda  
at mga tirahan ng mga nakatatanda na walang kasama.

Programa ng Suportang Pinansiyal para sa Taksi* 
24 na oras / 7 araw kada linggo
Magagamit ng mga residente na:

 ■ 70 taon o mas matanda, O
 ■ 18 – 69 na taon at sertipikado ng East Bay Paratransit 

Mga Programa ng Lungsod



Wheels Dial-A-Ride ( p. 53 )

Maramihang tagapagbigay ( p. 64 )

ACE BART Wheels 
Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa 

pampublikong transit, tingnan ang  p. 32 .

Pleasanton Senior Center: 
5353 Sunol Boulevard, Pleasanton, CA 94566

(925) 931-5376
cityofpleasantonca.gov/gov/depts/cs/senior/transit.asp

Ang Pleasanton ay nagbibigay din ng ilang mga 
Serbisyo para sa Sunol.

Mga Kontak sa Programa ng Lungsod

Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad26

Pleasanton

Pampublikong Transit

ADA Paratransit

Pagsasanay sa Pagbiyahe

Volunteers Assisting Seniors with Transportation 
(VAST/SSPTV) (Mga Boluntaryong Tumutulong sa mga 
Nakatatanda sa Transportasyon) ( p. 74 )

Mga Boluntaryong Drayber



Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad: Pleasanton 27

(925) 931-5376

Mga Oras ng Serbisyo Lun – Biy 8:15 a.m. – 4:30 p.m.
Mga Oras ng Opisina Lun – Biy 9 a.m. – 3 p.m.

Serbisyong Door-to-Door
Ang Pleasanton Paratransit ay magagamit ng mga 
residente ng Pleasanton at Sunol na: 70 taon o mas 
matanda, O 18 taon o mas matanda at sertipikado  
ng ADA.

Serbisyong Madaling Ma-akses na may Pirmihang Ruta
Ang pagiging karapat-dapat ay tulad ng sa Serbisyong 
Door-to-Door.

Scholarship/Suportang Pinansiyal para sa Pamasahe
Ang tulong na pambayad ay ibinibigay sa mga 
kwalipikadong residente ng mga Programa ng Lungsod.

Programa ng Suportang Pinansiyal para sa mga Taksi
Magagamit ng mga indibidwal na karapat-dapat para 
sa Wheels Dial-A-Ride.

Mga Programa ng Lungsod



East Bay Paratransit ( p. 52 )

Maramihang tagapagbigay ( p. 64 )

13909 E. 14th St, San Leandro, CA 94578

(510) 577-7985

sanleandro.org/depts/rec/paratransit.asp

AC Transit BART San Leandro 
LINKS

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa 
pampublikong transit, tingnan ang  p. 32 .

Mga Kontak sa Programa ng Lungsod

Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad28

San Leandro
Pampublikong Transit

ADA Paratransit

Pagsasanay sa Pagbiyahe

Maramihang tagapagbigay ( p. 74 )

Mga Boluntaryong Drayber



Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad: San Leandro 29

(510) 577-7985

FLEX Shuttle
Magagamit ng mga residente ng San Leandro na:

 ■ 60 taon o mas matanda, O

 ■ 18 taon o mas matanda at sertipikado ng  
East Bay Paratransit

Programa ng Suportang Pinansiyal para sa mga Taksi
Magagamit ng mga residente ng San Leandro na:

 ■ Rehistradong mga miyembro ng FLEX Shuttle, AT

 ■ 70 taon o mas matanda, O

 ■ 18 taon o mas matanda at sertipikado ng  
East Bay Paratransit

Mga Programa ng Lungsod



East Bay Paratransit ( p. 52 )
Union City Paratransit ( p. 54 )

Maramihang tagapagbigay ( p. 64 )

34009 Alvarado-Niles Rd, Union City, CA 94587

(510) 675-5373

unioncity.org/172/Paratransit

AC Transit BART Dumbarton 
Express

Union City 
Transit

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa 
pampublikong transit, tingnan ang  p. 32 .

Mga Kontak sa Programa ng Lungsod

Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad30

Union City

Pampublikong Transit

ADA Paratransit

Pagsasanay sa Pagbiyahe

Maramihang tagapagbigay ( p. 74 )

Mga Boluntaryong Drayber



Mga Serbisyo Sa Inyong Komunidad: Union City 31

(510) 675-5373

Serbisyong Door-to-Door
May serbisyo ng ADA paratransit na biyaheng 
pinagmulan-patungong-destinasyon sa loob ng Union 
City. Ang Pratransit Plus ay nagbibigay ng limitadong 
hindi-ADA na serbisyo sa mga kliyenteng taga-Union 
City na sertipikado ng ADA sa loob ng timog ng 
Hayward, hilaga ng Fremont, at hilaga ng Newark

Transportasyon Para Sa Mismong Araw
Ang mga taksi at mga Kompanya sa Network ng 
Transportasyion (Lyft/Uber) ay magagamit ng mga 
residente ng Union City na:

 ■ Sertipikado ng ADA o 80 taon o mas matanda

Mga Programa ng Lungsod
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Pampublikong 
Transit

1
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Tungkol sa 
Pampublikong Transit
Ang pampublikong transit ay isang regular na naka-iskedyul na 
serbisyo ng bus, tren, o ferry na magagamit ng pangkalahatang 
publiko. Palaging tampok sa pampublikong transit ang:

Sa Seksyon na Ito

Mga pirmihang ruta 
at mga iskedyul.
Ang mga ruta, mga 
lugar na hinihintuan, 
at iskedyul ay 
magkakapareho 
sa araw-araw.

Mga kaluwagan 
para sa mga taong 
may kapansanan. 
Ang mga sasakyan 
ng pampublikong 
transit ay kailangang 
madaling i-akses 
ng mga taong may 
kapansanan.

Mas murang 
pamasahe para sa 
mga nakatatanda 
at mga taong may 
kapansanan. 
Mga diskuwentong 
50% o higit pa 
para sa mga 
nakatatanda (65+) 
at mga taong may 
kapansanan

Ano ang 
nagpapadali 
sa akses sa 
pampublikong 
transit?

p. 34

Saan 
makukuha ang 
pampublikong 
transit?

p. 36

Magkano ang 
halaga ng 
pampublikong 
transit?

p. 40

Ano ang isang 
Clipper Card?

p. 42

Pampublikong Transit
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Ano ang Nagpapadali 
sa Akses sa 
Pampublikong Transit?

Ang mga bus ay may mga pambuhat ng wheelchair 
o mabababang rampa na nagpapahintulot ng 
madaling pagpasok at paglabas.

Mga Drayber ng bus na sinanay upang tumulong 
sa pagseseguro ng mga wheelchair at pahintulutan 
ang mga pasahero ng karagdagang panahon para 
umupo at sumakay at bumaba sa sasakyan.

Priyoridad sa mga upuan sa mga bus at mga tren.

Mga naririnig na anunsiyo sa mga hintuan ng bus o tren.

Ang impormasyon ng ruta at iskedyul ay makukuha sa 
pamamagitan ng telepono, online o nakalimbag (sa 
mga pormat na madaling i-akses kagaya ng Braille o 
malalaking print kung kailangan).

Nakatalagang mga lugar para sa mga wheelchair 
na hindi na bababa para sa dalawang wheelchair

Ang mga istasyon ng BART ay may mga elevator at 
mga escalator sa lahat ng mga palapag at patag na 
sakayan mula sa mga plataporma patungo sa tren.

Pampublikong Transit
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May mga Tanong? 
Tumawag sa 5-1-1
May mga mga tanong tungkol sa mga serbisyo ng 
pampublikong transit sa iyong lugar? Tumawag sa 5-1-1, 
bumisita sa 511.org, o kontakin nang direkta ang iyong lokal  
na ahensiya ng transit.

Ang serbisyong 5-1-1 ay nagbibigay din ng impormasyon 
tungkol sa kung paano makipag-ugnay sa pampublikong 
transportasyon sa ibang mga county.

Pampublikong Transit
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Madaling Gabay: Pampublikong Transit sa Iyong Komunidad

Komunidad AC Transit Wheels Union City 
Transit

Emery  
Go-Round BART Amtrak SF Bay Ferry Iba pang mga Pampublikong 

Transit na May Pirmihang Ruta

Alameda 

Albany

Berkeley West Berkeley Shuttle

Castro Valley

Dublin County Connection (CCCTA)

Emeryville

Fremont ACE, VTA, Dumbarton Express

Hayward

Livermore ACE

Newark Dumbarton Express

Oakland Broadway “B”

Piedmont

Pleasanton ACE

San Leandro San Leandro LINKS

San Lorenzo

Sunol

Union City Dumbarton Express

Pampublikong Transit
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Madaling Gabay: Pampublikong Transit sa Iyong Komunidad

Komunidad AC Transit Wheels Union City 
Transit

Emery  
Go-Round BART Amtrak SF Bay Ferry Iba pang mga Pampublikong 

Transit na May Pirmihang Ruta

Alameda 

Albany

Berkeley West Berkeley Shuttle

Castro Valley

Dublin County Connection (CCCTA)

Emeryville

Fremont ACE, VTA, Dumbarton Express

Hayward

Livermore ACE

Newark Dumbarton Express

Oakland Broadway “B”

Piedmont

Pleasanton ACE

San Leandro San Leandro LINKS

San Lorenzo

Sunol

Union City Dumbarton Express

Pampublikong Transit
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Impormasyon Kung 
Paano Makokontak 
ang Ahensiya ng 
Pampublikong Transit

AC Transit
Altamont 

Corridor Express 
(ACE)

Amtrak  
Capital Corridor

(510) 891-4700 
actransit.org

(800) 411-7245 
ace.rail.com

(800) 872-7245 
amtrak.com

BART Broadway “B” County 
Connection

510-464-6000 
bart.gov

(510) 891-7142 (925) 676-7500 
cccta.orgmeetdowntownoak 

.com/shuttle.php

Pampublikong Transit
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Dumbarton 
Express

Emery  
Go-Round

San Francisco 
Bay Ferry

(510) 891-4777 
dumbartonexpress 

.com

(510) 451-3862 
emery 

goround.com

(415) 705-8291 
sanfrancisco 
bayferry.com

San Leandro LINKS Union City Transit
Valley 

Transportation 
Authority (VTA)

(510) 577-3200 
sanleandrolinks 

.com

(510) 471-1411 
uctransit.org

(408) 321-2300 
vta.org

West Berkeley 
Shuttle Wheels

(510) 451-3862 
westberkeley 

shuttle.net

(925) 455-7500 
wheelsbus.com

Pampublikong Transit
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Magkano ang Halaga ng Paggamit sa Pampublikong Transit?1

1 Ang mga pamasahe ng Clipper ay maaaring mas mababa.  
Ang mga pamasahe ng pampublikong transit ay maaring magbago. 
Mangyaring tingnan ang website ng ahensiya ng transit para sa 
pinakabagong impormasyon.

Ahensiya ng  
Pampublikong Transit

Mga Pamasaheng Pang-One-Way 

Pamasahe ng Nasa Hustong Gulang1 Mga Nakatatanda 65+2 Mga Indibidwal na may Kapansanan2 3

Regular Transbay/Express Regular Transbay/Express Regular Transbay/Express

AC Transit $2.35 $4.50 $1.15 $2.20 $1.15 $2.20

Altamont Corridor Express (ACE) Iba-iba ayon sa Layo 50% diskuwento 50% diskuwento

Amtrak Iba-iba ayon sa Layo 10% diskuwento 10% diskuwento

BART Iba-iba ayon sa Layo 62.5% diskuwento 62.5% diskuwento

Broadway “B” Libre NA Libre NA Libre NA

County Connection $2.00 $2.25
$1.10

Libre 10AM-2PM

$2.20
Libre 10AM-2PM

$1.10 $2.20

Dumbarton Express $2.35 $4.50 $1.15 $2.20 $1.15 $2.20

Emery Go-Round Libre NA Libre NA Libre NA

San Francisco Bay Ferry Iba-iba ayon sa Layo May makukuhang diskuwento May makukuhang diskuwento

San Leandro LINKS Libre NA Libre NA Libre NA

Union City Transit $2.00 NA $1.00 NA $1.00 NA

Valley Transportation Authority $2.25 $4.50 $1.00 $1.00 $1.00 $1.00

West Berkeley Shuttle Libre NA Libre NA Libre NA

Wheels $2.00 NA $1.00 NA $1.00 NA

Pampublikong Transit
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Magkano ang Halaga ng Paggamit sa Pampublikong Transit?1

Ahensiya ng  
Pampublikong Transit

Mga Pamasaheng Pang-One-Way 

Pamasahe ng Nasa Hustong Gulang1 Mga Nakatatanda 65+2 Mga Indibidwal na may Kapansanan2 3

Regular Transbay/Express Regular Transbay/Express Regular Transbay/Express

AC Transit $2.35 $4.50 $1.15 $2.20 $1.15 $2.20

Altamont Corridor Express (ACE) Iba-iba ayon sa Layo 50% diskuwento 50% diskuwento

Amtrak Iba-iba ayon sa Layo 10% diskuwento 10% diskuwento

BART Iba-iba ayon sa Layo 62.5% diskuwento 62.5% diskuwento

Broadway “B” Libre NA Libre NA Libre NA

County Connection $2.00 $2.25
$1.10

Libre 10AM-2PM

$2.20
Libre 10AM-2PM

$1.10 $2.20

Dumbarton Express $2.35 $4.50 $1.15 $2.20 $1.15 $2.20

Emery Go-Round Libre NA Libre NA Libre NA

San Francisco Bay Ferry Iba-iba ayon sa Layo May makukuhang diskuwento May makukuhang diskuwento

San Leandro LINKS Libre NA Libre NA Libre NA

Union City Transit $2.00 NA $1.00 NA $1.00 NA

Valley Transportation Authority $2.25 $4.50 $1.00 $1.00 $1.00 $1.00

West Berkeley Shuttle Libre NA Libre NA Libre NA

Wheels $2.00 NA $1.00 NA $1.00 NA

2 Ang diskuwento ay para sa buong pamasahe.
3 Ang mga pamasahe para sa mga taong may kapansanan ay 

nangangailangan ng katunayan ng pagiging karapat-dapat mula  
sa isang ahensiya ng transit.

Pampublikong Transit
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Mga Clipper Card
Ang Clipper® ay isang elektronikong transit card na 
maaaring magamit sa karamihan ng mga serbisyo 
ng transit sa Bay Area.

Paano Ito Gumagana?
Sinusubaybayan nito ang mga transit pass, mga tiket na may 
diskuwento, at mga ride book na iyong binili, pati na rin ang 
halaga ng salapi. I-a-aplay ng iyong Clipper Card ang lahat 
ng mga pamasahe, mga diskuwento, at mga patakaran ng 
paglilipat na naaangkop para sa iyo. Ang mga diskuwento ay 
nag-iiba sa bawat ahensiya.

Paano Ka Makakakuha Nito?
Ang mga nasa hustong gulang ay maaaring makakuha 
ng isang standard Clipper Card sa isang maliit na bayad. 
Tingnan ang p. 43 para sa iba pang uri ng mga card. 
Para mag-order ng isang standard card, bisitahin ang 
clippercard.com/ClipperWeb/getTranslinkOrderCard.do.

Karapat-dapat ba Ako para sa mga 
Pamasaheng may Diskuwento?
May mga espesyal na card na magagamit ang mga taong 
may kapansanan, mga nakatatanda, at kabataan, na 
nagpapahintulot sa mga humahawak ng card na magbayad 
ng may diskuwentong mga pamasahe sa karamihan ng 
mga serbisyo ng pampublikong transit. Ang mga taong may 
kapansanan na nangangailangan ng isang katulong sa 
pagbiyahe ay maaaring humiling ng isang card ng diskuwento 
o discount card para sa katulong o “attendant”.

Pampublikong Transit
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Regional Transit Connection (RTC) Clipper Card para 
sa mga Taong may Kapansanan
Paano Ka Makakakuha Nito?
1. Balik-aralin ang impormasyon sa  

511.org/transit/accessibility/discount 
2. Kumpletuhin ang form para pagiging 

karapat-dapat sa  
511.org/transit/accessibility/eligibility

3. Kolektahin ang mga pangsuportang dokumentasyon, 
hal., California Department of Motor Vehicles Placard 
Registration, Medicare card, o Medical Certification form.

4. Kontakin ang iyong lokal na ahensiya ng transit ( p. 36-39 ) 
upang magsumite ng aplikasyon at isang maliit na bayad, 
at magpakuha ng iyong litrato.

Senior Clipper Card
Paano Ka Makakakuha Nito?
Punan ang isang aplikasyon sa 
clippercard.com/ClipperWeb/discounts/
senior.do. 
Ibalik ito sa pamamagitan ng koreo, email, o fax. Ang adres at 
mga numero ay nakalista sa aplikasyon. 

Youth Clipper Card
Paano Ka Makakakuha Nito?
Punan ang isang aplikasyon sa 
clippercard.com/ClipperWeb/discounts/
youth.do. Ibalik ito sa pamamagitan ng 
koreo, email, o fax. Ang adres at mga 
numero ay nakalista sa aplikasyon.

Para Kanino Ito?
Mga taong may 
karapat-dapat na 
mga kapansanan

Para Kanino Ito?
Mga Nakatatanda 
(edad 65+)

Para Kanino Ito?
Kabataan 
(pinakamababang 
edad ay 5; 
pinakamataas na 
edad ay iba-iba 
ayon sa ahensiya) 

Pampublikong Transit
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Ang Paratransit at ang ADA
Iniaatas ng Americans with Disabilities Act (ADA) na ang 
paratransit ay ibigay bilang isang safety net para sa mga 
tao na dahil sa isang kapansanan, ay hindi makasakay sa 
pampublikong transit sa ilan o lahat ng panahon. Ang ADA 
paratransit ay isang serbisyong pangsuplemento sa regular na 
pampublikong transit, na kadalasang ibinibigay ng mga maliliit 
na bus, mga van, mga taksi, o mga sedan. Ito ay tumatakbo 
sa kaparehong mga lugar, sa kaparehong mga araw, at sa 
panahon na katulad ng mga oras ng regular na pampublikong 
transit, at karaniwan ay kailangang ireserba nang maaga, 
kadalasan isang araw bago sa araw ng paggamit.

Tungkol sa  
ADA Paratransit
Ang paratransit ay isang on-demand, pinagmulan-
patungong-destinasyon na serbisyo para sa mga tao na hindi 
nakagagamit ng pampublikong transit sanhi ng kapansanan.

Sa Seksyon na Ito
Saan 
makukuha 
ang ADA 
paratransit?

p. 46

Sino ang 
karapat-
dapat para 
sa ADA 
paratransit?

p. 48

Paano 
gumagana 
ang mga 
biyahe ng 
paratransit?

p. 51

Impormasyon 
ukol sa mga 
tagapagbigay 
ng ADA 
paratransit.

p. 52

ADA Paratransit 45



Komunidad East Bay 
Paratransit

Wheels 
Paratransit

Union City 
Paratransit

Alameda 

Albany

Berkeley

Castro Valley

Dublin

Emeryville

Fremont

Hayward

Livermore

Newark

Oakland

Piedmont

Pleasanton

San Leandro

San Lorenzo

Sunol1

Union City

Madaling Gabay: ADA Paratransit sa Inyong Komunidad

Fremont

Oakland

Hayward

Livermore

Alameda

Dublin

Pleasanton

Sunol1

Berkeley

Union 
City

Newark

San 
Leandro Castro

Valley

San Lorenzo

Ashland
Cherryland

Albany

Emeryville

Piedmont

County ng Alameda

Mi0 42 6

Union City Paratransit 
at East Bay Paratransit

East Bay Paratransit

LAVTA Wheels Paratransit
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Madaling Gabay: ADA Paratransit sa Inyong Komunidad

1  Ang ADA Paratransit ay hindi magagamit sa Sunol. Para sa ibang mga 
opsyon, tingnan ang  p. 26 .

Fremont

Oakland

Hayward

Livermore

Alameda

Dublin

Pleasanton

Sunol1

Berkeley

Union 
City

Newark

San 
Leandro Castro

Valley

San Lorenzo

Ashland
Cherryland

Albany

Emeryville

Piedmont

County ng Alameda

Mi0 42 6

Union City Paratransit 
at East Bay Paratransit

East Bay Paratransit

LAVTA Wheels Paratransit
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Ako ba ay Karapat-
dapat na Gumamit ng 
ADA Paratransit?
Maaari kang maging karapat-dapat para sa ADA paratransit1 
kung ang iyong kapansanan ay nakakapigil sa iyo mula 
sa alinman sa: (1) paggamit ng transit, o (2) pagsakay o 
pagbaba sa transit.

Paggamit ng transit.
Ang iyong kapansanan ay 
nakakapigil sa iyo mula sa 
pagsakay, paglulan, o pagbaba 
sa isang bus o tren nang walang 
tulong ng kahit sinuman, sa 
ilan o sa lahat ng panahon.

Kung ang alinman sa mga ito ay angkop sa iyo, 
sundan ang mga hakbang sa susunod na pahina 
upang makapag-apply para sa ADA paratransit.

Pagsakay sa at pagbaba 
mula sa transit.
Ang iyong kapansanan 
ay pumipigil sa iyo na 
makapunta o makaalis mula 
sa isang hintuan ng bus o tren 
sa ilan o sa lahat ng panahon.

1 Ang proseso ng pagiging karapat-dapat ay iba-iba ayon sa 
tagapagbigay ng ADA paratransit.

48 ADA Paratransit



2 Ang mga sakay papunta at pabalik sa mga harapang pagsusuri ay 
komplimentaryo.

Punan ang isang aplikasyon.
Mag-download ng isang aplikasyon sa AccessAlameda.org/application 
o kontakin ang iyong tagapagbigay ng paratransit nang direkta  
( p. 52-54 ). Isumite ang aplikasyon ayon sa mga instruksyon ng ahensiya.
Tandaan: Ikaw ay maaaring kontakin ng tagapagbigay, manghingi 
ng karagdagang impormasyon, kontakin ang isang propesyunal ng 
kalusugan, o anyayahan ka para sa isang harapang pagsusuri ng 
iyong kakayahan na sumakay sa pampublikong transit.

Tumanggap ng isang pagsusuri
Kung kailangan ang isang pagsusuri, maaari itong mangyari nang 
harapan2 o sa pamamagitan ng telepono, at maaaring kabilang 
ang alinman sa:

 ■ Pagtatalakay kung bakit hindi mo magamit ang pampublikong transit. 
 ■ Pagpapasailalim sa isang set ng mga aksyong pisikal na 
kakailanganin upang magamit ang pampublikong transit.

Tanggapin ang status o kalagayan ng iyong pagiging karapat-dapat
Sa loob ng 21 araw ng pagkatanggap ng iyong aplikasyon o 
pagkukumpleto ng pagsusuri, ang tagapagbigay ng paratransit 
ay magpapadala sa iyo ng isang sulat tungkol sa iyong pagiging 
karapat-dapat.

 ■ Kung maaaprubahan, ikaw ay makakatanggap ng isang polyeto 
na may karagdagang impormasyon.

 ■ Kung hindi mo matanggap ang sulat sa loob ng 21 araw, ikaw ay 
bibigyan ng pansamantalang karapatan upang maging karapat-
dapat hanggang ang isang pasya ay magawa

 ■ Maaari kang umapela sa desisyon. Ang mga instruksyon sap  
ag-aapela ay kasama sa sulat ukol sa pagiging karapat-dapat.

1

2

3
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Mga Uri ng Pagiging 
Karapat-dapat

Pagiging 
Karapat-dapat Ano Ang Ibig Sabihin Nito

Pagiging  
Lubos na 
Karapat-dapat

Maaari kang kumuha ng mga biyahe ng  
ADA paratransit kahit kailan na ang serbisyo  
ay magagamit.

Kondisyunal na 
karapat-dapat

Maaari kang gumamit ng ADA paratransit para sa 
ilang mga biyahe, ngunit maaaring kailanganin na 
gumamit ng regular na transit para sa ibang mga 
biyahe, depende sa kung mayroong ilang kondisyon 
na hindi magpapagana o mga pangkapaligirang 
kondisyon na makakaapekto sa biyaheng itinatanong.

Pansamantalang 
karapat-dapat

Maaari kang bigyan ng karapatang maging 
karapat-dapat para sa panahon na ang iyong 
kapansanan ay inaasahan na makapigil sa iyo na 
gumamit ng pampublikong transit.

Hindi  
Karapat-dapat

Hindi ka maaaring gumamit ng serbisyong 
paratransit kung ikaw ay may kakayahang gumamit 
ng pampublikong transit.
Tandaan: Ang edad, kawalan ng kakayahan 
na magsalita ng Ingles, hirap sa paggamit ng 
pampublikong transportasyon, o nasuri kang may isang 
kapansanan, ay hindi awtomatikong mga dahilan para 
maging karapat-dapat para sa ADA paratransit.

May iba’t ibang uri ng pagiging karapat-dapat. Maging 
anupaman ang iyong pagiging karapat-dapat para sa ADA, 
maaari kang maging karapat-dapat sa paggamit ng iba  
pang mga programa ng transportasyon na iniaalok ng iyong 
lungsod ( p.60 ).
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Paano Gumagana 
ang mga Biyaheng 
Paratransit?

Magpareserba.
Ang pagpapareserba ay 
karaniwang kailangang 
gawin nang isang araw 
bago sa araw ng paggamit.

Ipaliwanag kung saan kayo 
pupunta at kung kailan 
ninyo gustong pumunta. 
Ihanda ang mga adres 
at ang gustong oras.

Mag-enjoy sa pagsakay!
Susunduin ka ng Drayber 
sa iyong pintuan o sa 
bangketa. Maaari silang 
sumundo o magbaba ng 
iba pang mga pasahero sa panahon ng iyong pagbiyahe.

May mga paulit-ulit na biyahe?
Kung mayroon kang paulit-ulit na pangangailangan sa 
pagbiyahe na nagaganap sa magkaparehong mga 
panahon bawat lingo o buwan, magtanong sa iyong 
tagapagbigay ng tungkol sa pagi-iskedyul ng isang 
“standing order.”
Kailangang bumiyahe palabas ng County ng Alameda?
Tingnan ang  p. 55  para sa karagdagang impormasyon 
tungkol sa mg rehiyonal na biyahe.

Tulong ng Drayber
Tutulungan ka ng mga 
Drayber na sumakay sa 
at bumaba ng bus, pero 
hindi papasok sa mga 
tahanan o mga destinasyon 
ng mga pasahero. Kung 
kailangan mo ng tulong 
upang makakilos nang 
higit pas maaaring itulong 
ng isang Drayber, maaari 
kang magsama ng isang 
personal katulong o 
“attendant” nang walang 
karagdagang sisingilin.
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Ang East Bay Paratransit ay magagamit sa kaparehong lugar 
kung saan ang BART at AC Transit ay tumatakbo. Ang serbisyo 
ay magagamit din patungo at mula sa San Francisco.

East Bay Paratransit

1750 Broadway Street, Oakland, CA 94612

(510) 287-5000 or (800) 555-8085

eastbayparatransit.org

Mga Oras Iba-iba ayon sa lugar. Magagamit kung 
kailan at kung saan na alinman ang AC 
Transit o BART ay tumatakbo.

Pagiging 
Karapat-
dapat

 ■ Kailangang nakatira ka sa lugar na 
sineserbisyuhan ng East Bay Paratransit 
( p. 49 ) AT

 ■ Dahil sa isang kapansanan o 
nakakabaldadong kondisyon ng 
kalusugan, kinakailangang wala kang 
kakayahang gumamit ng mga bus ng 
AC Transit o ng mga tren ng BART.

Paano 
Magpapatala

Tumawag sa East Bay Paratransit upang 
magkaroon ng isang aplikasyon na 
ipadadala sa iyo sa koreo, o  
mag-download ng isang aplikasyon  
sa AccessAlameda.org.
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1362 Rutan Court, Suite 100, Livermore, CA 94551

(925) 455-7500

wheelsbus.com

Ang Wheels Dial-A-Ride ay nagbibigay sa ADA paratransit ng 
mga serbisyo para sa lugar ng Livermore-Dublin-Pleasanton.

Wheels Dial-A-Ride

Mga Oras 7 Araw 4:30 a.m. – 1:30 a.m.

Pagiging 
Karapat- 
dapat

 ■ Kailangang ikaw ay nasa Livermore, Dublin,  
o Pleasanton AT

 ■ Dahil sa isang kapansanan o kondisyon 
na may kaugnayan sa kalusugan, ikaw ay 
(1) Walang kakayahang lumulan, sumakay, 
o bumaba sa isang madaling i-akses na 
pirmihang ruta ng bus ng Wheels transit O 
(2) Walang kakayahang makapunta sa o 
mula sa isang sakayan o babaang lokasyon.

Paano 
Magpapatala

Tumawag sa Wheels upang ang isang 
aplikasyon ay ipapadala sa iyo sa koreo  
o mag-download sa AccessAlameda.org.
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ADA Paratransit

Ang Union City Paratransit ay nagbibigay ng pinagmulan-patungong-
destinasyon na serbisyong ADA paratransit sa loob ng Union City.  
Ang  Paratransit Plus ay nagbibigay ng limitadong serbisyong hindi-
ADA sa mga sertipikadong ADA ng Union City patungo sa mga 
destinasyon sa loob ng timog ng Hayward, hilaga ng Fremont, at 
hilaga ng Newark. Para sa mga serbisyong ADA patungo sa iba pang 
mga destinasyon sa labas ng mga hangganan ng Union City at/o sa 
labas ng mga oras ng operasyon ng Paratransit (kabilang ang ilang  
mga pista opisyal), mangyaring gamitin ang East Bay Paratransit.

34009 Alvarado-Niles Road, Union City, CA 94587

Impormasyon o aplikasyon: (510) 675-5373 
Mga Reserbasyon: (510) 475-1500
unioncity.org/172/Paratransit

Mga Oras Lun – Biy 
Sab 
Lin 

4:30 a.m. – 10:20 p.m. 
6:45 a.m. – 7:30 p.m. 
7:45 a.m. – 6:30 p.m.

Pagiging 
Karapat- 
dapat

 ■ Kailangang ikaw ay isang residente ng Union City AT 
 ■ Dahil sa isang kapansanan o kondisyon na may 

kaugnayan sa kalusugan, hindi mo kayang sumakay 
sa isang regular na bus. Ang mga tao na karapat-
dapat para sa Union City Paratransit ay magiging 
karapat-dapat din para sa East Bay Paratransit at  
sa iba pang mga serbisyo ng  paratransit.

Paano 
Magpapatala

Tumawag sa Union City Paratransit upang ang 
isang aplikasyon ay ipadala sa iyo sa koreo o  
mag-download sa AccessAlameda.org.

Union City Paratransit
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ADA Paratransit

Mga Rehiyonal  
na Biyahe
Ang East Bay Paratransit ay Wheels Dial-A-Ride ay 
makakapagpatakbo ng mga biyahe sa labas ng County  
ng Alameda. Maaaring mangailangan ito ng isang paglipat 
na isinaayos ng tagapagbigay. Isaayos ang iyong pang-
rehiyonal na biyahe nang mas maaga hangga’t maaari 
upang hindi mahirapan. 

Ang Union City Paratransit ay nakakapagbigay ng serbisyo  
sa ilang lugar sa timog ng Hayward, hilaga ng Newark at 
hilaga ng Fremont.

East Bay Paratransit
Sa karaniwan, ang pagpapareserba ay maaaring gawin sa 
pamamagitan ng East Bay Paratransit. Kokontakin ng East Bay 
Paratransit ang alinmang (mga) tagapagbigay ng paratransit 
upang isaayos ang iyongbiyahe.

Mga Reserbasyon: (510) 287-5000
Magpareserba nang maaga, isa hanggang pitong araw bago 
ang araw ng paggamit.

Wheels Dial-A-Ride
Ang Wheels Dial-A-Ride ay makakapag-koordina ng mga 
biyahe kasama ang East Bay Paratransit at County Connection 
LINK (Contra Costa ADA service). May isang itinalagang punto 
ng paglipat sa istasyon ng East Dublin/Pleasanton BART. 

Mga Reserbasyon: (925) 455-7510
Magpareserba nang maaga, isa hanggang pitong araw bago 
ang araw ng paggamit.
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Tungkol sa mga 
Programa ng Lungsod
Maraming lungsod sa County ng Alameda ang nagbibigay ng 
isang set ng mga natatanging serbisyo para sa:

Mga taong may 
kapansanan.
Mga residente 
na edad 18 at 
mas matanda 
na may isang 
napatunayang 
kapansanan.

Mga tao na 
gumagamit ng 
paratransit.
Mga tao na 
karapat-dapat para 
sa ADA paratransit 
—o naghihintay 
na maging 
karapat-dapat.

Mga nakatatanda.
Mga residente na 
edad 80 at pataas; 
ang ilang mga 
programa ay may 
mas mabababang 
pinakamababang 
edad upang 
makwalipika.

Sa Seksyon na Ito
Anong uri ng mga 
programa ang 
makukuha?

p. 58

Aling mga 
programa ang 
makukuha sa iyong 
komunidad?

p. 60

Mga Programa ng Lungsod
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Mga Uri ng Programa
Mga Madaling I-akses na  
Pirmihang Ruta ng Shuttle
Isang madaling i-akses na serbisyo ng transportasyon  
na tumatakbo sa isang pirmihang ruta at iskedyul.  
Ang mga pagsakay ay hindi nangangailangan na 
paunang naiskedyul.

Mga Programang Pagsakay na 
Pinagmulan-patungong-Destinasyon
Programang Pagsakay na Door-to-Door
Isang paunang naiskedyul, madaling i-akses, serbisyong 
door-to-door na magagamit ng mga nakatatanda 
at/o mga taong may kapansanan. 

Programang Wheelchair Van 
Isang madaling i-akses na transportasyon na, kadalasan 
ay paunang naiskedyul, makukuha ng mga karapat-
dapat na indibidwal na bumibiyahe sa pamamagitan 
ng wheelchair o iba pang gamit upang makakilos.

Iba pang mga programa (na hindi ibinibigay ng mga lungsod) 
kabilang ang pagsasanay para sa pagbiyahe ( p. 64 ), at mga 
boluntaryong drayber ( p. 72 )

Mga Programa ng Lungsod
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Mga Biyaheng Panggrupo
Mga round trip na pagsakay sa van na madaling i-akses 
para sa mga paunang naiskedyul/paunang pinlano 
na mga outing tulad ng mga natatanging kaganapan, 
ekskursyon, pamimili, o mga serbisyong pang-relihiyon.

Transportasyon para sa Mismong Araw
Ang mga kasalukuyang tagapagbigay ay hindi 
magkakapareho sa pag-aalok ng mga sasakyang 
madaling i–akses ng mga naka-wheelchair. 
Programa ng Suportang Pinansiyal para sa Taksi o TNC
Programa ng Suportang Pinansiyal para sa Taksi o mga 
pamasahe para sa mga Network ng mga Kompanya ng 
Transportasyon (mga TNC, hal. Uber, Lyft) para sa mga 
karapat-dapat na indibidwal. 
Mga Programang Biyahe Pabalik Mula Sa Medikal
Suportang pinansiyal sa mga biyahe ng taksi para sa 
mga indibidwal na pauwi mula sa mga medikal na 
appointment upang maalis ang kawalan ng katiyakan 
ng pag-uugma ng mga biyahe sa may tagapagbigay 
ng paunang naiskedyul na mga biyaheng paratransit.

Scholarship/Suportang Pinansiyal  
para sa mga Pamasahe
Mga programang namamahagi ng libre o may 
suportang pinansyal na mga tiket para sa pampublikong 
transit at/o paratransit.

Upang magamit ang mga serbisyong ito, kung makukuha sa 
iyong komunidad, kumpletuhin ang Aplikasyon para sa mga 
Serbisyo ng Paratransit na Nakabatay sa Lungsod na makukuha 
kasama sa gabay na ito o online sa AccessAlameda.org.

Mga Programa ng Lungsod
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Komunidad Pahina Numero ng 
Telepono

Mga 
Madaling 
I-akses na 

Shuttle

Mga 
Programang 

Pagsakay

Mga 
Biyaheng 

Panggrupo

Transportasyon 
sa Mismong 

Araw

Alameda  10 (510) 747-7513

Albany  12 (510) 524-9122

Berkeley  14 (510) 981-7269

Castro Valley  22 (510) 583-4230  Mga serbisyong ibinibigay ng Hayward

Dublin  16 (925) 455-7510    Mga serbisyong ibinibigay ng Wheels

Emeryville  18 (510) 596-3730

Fremont  20 (510) 574-2053

Hayward  22 (510) 583-4230

Livermore  16 (925) 455-7510    Mga serbisyong ibinibigay ng Wheels

Newark  20 (510) 574-2053

Oakland  24 (510) 238-3036

Piedmont  24 (510) 238-3036  Mga serbisyong ibinibigay ng Oakland

Pleasanton  26 (925) 931-5376

San Leandro  28 (510) 577-3462

San Lorenzo  22 (510) 583-4230  Mga serbisyong ibinibigay ng Hayward

Sunol  26 (925) 931-5376 Mga serbisyong ibinibigay ng Pleasanton

Union City  30 (510) 476-1500

Madaling Gabay: Mga Programa ng Lungsod sa Iyong Komunidad

Mga Programa ng Lungsod



61

Komunidad Pahina Numero ng 
Telepono

Mga 
Madaling 
I-akses na 

Shuttle

Mga 
Programang 

Pagsakay

Mga 
Biyaheng 

Panggrupo

Transportasyon 
sa Mismong 

Araw

Alameda  10 (510) 747-7513

Albany  12 (510) 524-9122

Berkeley  14 (510) 981-7269

Castro Valley  22 (510) 583-4230  Mga serbisyong ibinibigay ng Hayward

Dublin  16 (925) 455-7510    Mga serbisyong ibinibigay ng Wheels

Emeryville  18 (510) 596-3730

Fremont  20 (510) 574-2053

Hayward  22 (510) 583-4230

Livermore  16 (925) 455-7510    Mga serbisyong ibinibigay ng Wheels

Newark  20 (510) 574-2053

Oakland  24 (510) 238-3036

Piedmont  24 (510) 238-3036  Mga serbisyong ibinibigay ng Oakland

Pleasanton  26 (925) 931-5376

San Leandro  28 (510) 577-3462

San Lorenzo  22 (510) 583-4230  Mga serbisyong ibinibigay ng Hayward

Sunol  26 (925) 931-5376 Mga serbisyong ibinibigay ng Pleasanton

Union City  30 (510) 476-1500

Madaling Gabay: Mga Programa ng Lungsod sa Iyong Komunidad

Mga Programa ng Lungsod
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Pagsasanay sa 
Pagbiyahe
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Tungkol sa Pagsasanay 
sa Pagbiyahe
Angg pagsasanay sa pagbiyahe ay nagbibigay sa mga 
mamimili ng impormasyon at hands-on na pagsasanay upang 
malaman kung paano magbiyahe nang ligtas at maginhawa.

Kaugnay sa mga sesyon ng pagsasanay ang isahan o 
grupong instruksyon na dinisensyo upang turuan ang mga 
nakatatanda at mga taong may kapansanan kung paano 
bumiyahe nang mag-isa sa pirmihang ruta ng pampublikong 
transit. Kadalasanan, ang mga indibidwal ay tumatanggap 
ng pagsasanay tungkol sa kung paano bumiyahe sa kanilang 
pinakamadalas na destinasyon (halimbawa, patungo sa 
trabaho o sa isang medikal na opisina).

Ang ilan sa mga organisasyon sa County ng Alameda ay nag-
aalok ng mga klase ng pagsasanay sa pagbiyahe.

Aling pagsasanay 
sa pagbiyahe 
ang makukuha 
sa iyong 
komunidad?

p. 64

Paano makikipag-
ugnayan sa mga 
tagapagbigay 
ng pagsasanay 
sa pagbiyahe sa 
buong county.

p. 66

Paano makikipag-
ugnayan sa 
mga lokal na 
tagapagbigay ng 
pagsasanay sa 
pagbiyahe.

p. 67

Sa Seksyon na Ito

Pagsasanay sa Pagbiyahe
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Komunidad Ang CIL2 USOAC3 Easy Does It
CRIL4/

Hayward
LAVTA 
Wheels Tri-City

Lungsod ng 
Pleasanton

Lungsod ng 
San Leandro

Alameda 
Albany
Berkeley
Castro Valley
Dublin
Emeryville
Fremont
Hayward
Livermore
Newark
Oakland
Piedmont
Pleasanton
San Leandro
San Lorenzo
Sunol
Union City

Madaling Gabay: Pagsasanay sa Pagbiyahe sa Iyong Komunidad
Mga Programa ng Pagsasanay sa Pagbiyahe sa Buong County: Through the Looking Glass, Lighthouse for the Blind, BORP1 ( p. 66 )

1 Bay Area Outreach & Recreation Program
2 Sentro para sa Indipendiyenteng Pamumuhay

Pagsasanay sa Pagbiyahe
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Komunidad Ang CIL2 USOAC3 Easy Does It
CRIL4/

Hayward
LAVTA 
Wheels Tri-City

Lungsod ng 
Pleasanton

Lungsod ng 
San Leandro

Alameda 
Albany
Berkeley
Castro Valley
Dublin
Emeryville
Fremont
Hayward
Livermore
Newark
Oakland
Piedmont
Pleasanton
San Leandro
San Lorenzo
Sunol
Union City

Madaling Gabay: Pagsasanay sa Pagbiyahe sa Iyong Komunidad
Mga Programa ng Pagsasanay sa Pagbiyahe sa Buong County: Through the Looking Glass, Lighthouse for the Blind, BORP1 ( p. 66 )

3 Mga Nagkakaisang Nakatatanda sa Oakland at County ng Alameda
4 Mga Mapagkukunan ng Komunidad para sa Independiyenteng Pamumuhay

Pagsasanay sa Pagbiyahe
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Mga Tagapagbigay  
sa Buong County
Bay Area Outreach & Recreation Program 
(BORP)
(510) 849-4663 x 1378 
borp.org/programs/
Pagsasanay ayon sa pangangailangan para sa mga 
kasali sa BORP.

Lighthouse for the Blind
(415) 694-7357 
lighthouse-sf.org/programs/skills/
Indibidwal at grupong pagsasanay para sa mga 
taong may kapansanan at mga nakatatanda na may 
kapansanan sa paningin.

Through the Looking Glass
(510) 848-1112 x8156 
lookingglass.org
Pagsasanay para sa mga pamilyang may mga isyung 
kaugnay ng kapansanan sa County ng Alameda.

Pagsasanay sa Pagbiyahe
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Mga Lokal na 
Tagapagbigay
Center for Independent Living (The CIL)
(510) 841-4776 x 3118 
cilberkeley.org
Indibidwal na pagsasanay para sa mga taong may 
kapansanan at mga nakatatanda. Ang pagsasanay  
ay pangunahing ibinibigay sa Hilaga at Sentral na 
County ng Alameda.

Lungsod ng Pleasanton
(925) 931-5367 
pleasantonseniorcenter.org
Indibidwal na pagsasanay para sa nakatatanda na 70+ 
at mga taong may kapansanan sa Pleasanton at Sunol.

Lungsod ng San Leandro
(510) 577-7985 
SLParatransit@sanleandro.org
Mga oryentasyon ukol sa FLEX Shuttle para sa mga 
bagong miyembro sa pamamagitan ng paggawa  
ng appointment.

Pagsasanay sa Pagbiyahe
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Mga Lokal na 
Tagapagbigay (karugtong)

Community Resources for Independent Living 
(CRIL) at Lungsod ng Hayward
(510) 881-5743 x5938 
http://crilhayward.org/our-services/bart-travel-training.php
Indibidwal at grupong pagsasanay para sa mga taong 
may kapansanan at mga nakatatanda sa Hayward. 
Pangunahing ibinibigay ang pagsasanay sa Sentral at 
Silangang County ng Alameda.

Easy Does It
(510) 845-5513 
easydoesitservices.org
Nagbibigay ng mga workshop ukol sa pagkukumpuni at 
pagmementina ng wheelchair.

Pagsasanay sa Pagbiyahe
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Livermore Amador Valley Transit Authority 
(LAVTA Wheels) 
(925) 455-7500 
wheelsbus.com
Indibidwal at grupong pagsasanay para sa mga taong 
may kapansanan at mga nakatatanda na edad 65 taon 
o mas matanda. Pangunaging pinagsisilbihan ang mga 
nasa Livermore, Dublin, Pleasanton at mga hindi kasaling 
lugar sa Tri-Valley.

United Seniors of Oakland and Alameda 
County (USOAC)
(510) 729-0851 
USOAC.org
Grupong pagsasanay para sa mga nakatatanda na 
55 taon o mas mataas pa at mga taong may kapansanan 
sa County ng Alameda. Pangunahing ibinibigay ang 
pagsasanay sa Hilaga at Sentral na County ng Alameda.

Programa ng Tri-City sa  
Pagsasanay sa Pagbiyahe 
(510) 574-2053 
fremont.gov/index.aspx?NID=1808
Indibidwal at grupong pagsasanay para sa mga taong 
may kapansanan at mga nakatatanda sa Fremont, 
Newark, at Union City.

Pagsasanay sa Pagbiyahe
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Mga Programang 
Boluntaryong 
Drayber
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Tungkol sa Mga 
Programang 
Boluntaryong Drayber
Ang mga programang boluntaryong drayber ay nag-aalok 
ng isang network ng mga boluntaryo na nagbibigay ng mga 
sakay na door-through-door.

Ang mga programang ito ay nag-uugnay sa mga drayber 
na maaring makapagbigay ng karagdagang tulong sa mga 
pasahero sa pamamagitan ng pag-eeskorte sa kanila mula 
sa kanilang mga bahay hanggang sa sasakyan at mula sa 
sasakyan hanggang sa loob ng kanilang destinasyon.

Sa Seksyon na Ito
Aling mga 
programa ang 
makukuha 
sa iyong 
komunidad?

p. 72

Paanong 
makikipag-
ugnayan sa isang 
organisasyon na 
nagbibigay ng 
mga boluntaryong 
drayber.

p. 74

Paglalarawan ng 
bawat programa 
ng boluntaryong 
drayber.

p. 75

Mga Programang Boluntaryong Drayber
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Komunidad Drivers for 
Survivors

Mga Sakay 
na Pang-VIP

Volunteers 
Assisting 

Seniors with 
Transportation

Alameda 
Albany
Berkeley
Castro Valley
Dublin
Emeryville
Fremont
Hayward
Livermore
Newark
Oakland
Piedmont
Pleasanton
San Leandro
San Lorenzo
Sunol
Union City

Madaling Gabay: Mga Boluntaryong Drayber sa Iyong Komunidad

County ng Alameda

Mi0 42 6

Magagamit ang Programang Boluntaryong
Drayber sa panahon ng  publikasyon
(Hunyo 2018)

Fremont

Oakland

Hayward

Livermore

Alameda

Dublin

Pleasanton

Sunol

Berkeley

Union 
City

Newark

San 
Leandro Castro

Valley

San Lorenzo

Ashland
Cherryland

Albany

Emeryville

Piedmont

Mga Programang Boluntaryong Drayber
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Madaling Gabay: Mga Boluntaryong Drayber sa Iyong Komunidad

County ng Alameda

Mi0 42 6

Magagamit ang Programang Boluntaryong
Drayber sa panahon ng  publikasyon
(Hunyo 2018)

Fremont

Oakland

Hayward

Livermore

Alameda

Dublin

Pleasanton

Sunol

Berkeley

Union 
City

Newark

San 
Leandro Castro

Valley

San Lorenzo

Ashland
Cherryland

Albany

Emeryville

Piedmont

Mga Programang Boluntaryong Drayber
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Mga Programa ng Boluntaryong Drayber at Impormasyon ng Kontak

Programa Impormasyon ng Kontak

Paglalarawan

Drivers for Survivors
Lungsod ng Fremont

driversforsurvivors.org
(510) 579-0535

Libreng transportasyon at may kasamang susuporta para sa mga 
pasyente ng kanser na nakakalakad sa Fremont, Newark, Union 
City, Hayward, San Leandro, Castro Valley, Ashland, Cherryland 
at San Lorenzo na papunta sa lahat ng mga medikal na 
appointment na kaugnay ng kanser sa loob ng isang 60-milyang 
radius ng ZIP code 94538 (Fremont).

VIP Rides
LIFE ElderCare

info@LifeElderCare.org
lifeeldercare.org/get-help/vip-rides/

 ■ Mga tawag mula sa Hayward, 
Castro Valley, San Leandro,  
San Lorenzo, Oakland:  
(510)-856-9010

 ■ Mga tawag mula sa Fremont,  
Union City, Newark:  
(510)-894-0370 x 2

Mga may tulong na pagsakay para sa mga nakatatanda at mga 
taong may kapansanan na kailangan ang tulong sa pamimili 
ng groseri, sa mga medikal na appointment, mga grupo sa 
komunidad, at mga kailangang asikasuhin. Mga destinasyon sa 
County ng Alameda (at Palo Alto para sa medikal).

Volunteers Assisting Seniors 
with Transportation (VAST) 
Programang Pangsuporta 
sa Nakatatanda ng Tri Valley

ssptv.org/vast-transportation- 
program.html
(925) 931-5387

Mga biyahe para sa mga nakatatanda na 60+ na walang iba 
pang mga opsyon na sa Dublin, Pleasanton, Livermore at Sunol 
ang pinagmumulan ng biyahe,  patungo sa buong Kalakhan ng 
Bay Area upang dalhin ang mga nakatatanda sa kanilang mga 
medikal na appointment/destinasyon.

Mga Programang Boluntaryong Drayber
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Mga Programa ng Boluntaryong Drayber at Impormasyon ng Kontak

Programa Impormasyon ng Kontak

Paglalarawan

Drivers for Survivors
Lungsod ng Fremont

driversforsurvivors.org
(510) 579-0535

Libreng transportasyon at may kasamang susuporta para sa mga 
pasyente ng kanser na nakakalakad sa Fremont, Newark, Union 
City, Hayward, San Leandro, Castro Valley, Ashland, Cherryland 
at San Lorenzo na papunta sa lahat ng mga medikal na 
appointment na kaugnay ng kanser sa loob ng isang 60-milyang 
radius ng ZIP code 94538 (Fremont).

VIP Rides
LIFE ElderCare

info@LifeElderCare.org
lifeeldercare.org/get-help/vip-rides/

 ■ Mga tawag mula sa Hayward, 
Castro Valley, San Leandro,  
San Lorenzo, Oakland:  
(510)-856-9010

 ■ Mga tawag mula sa Fremont,  
Union City, Newark:  
(510)-894-0370 x 2

Mga may tulong na pagsakay para sa mga nakatatanda at mga 
taong may kapansanan na kailangan ang tulong sa pamimili 
ng groseri, sa mga medikal na appointment, mga grupo sa 
komunidad, at mga kailangang asikasuhin. Mga destinasyon sa 
County ng Alameda (at Palo Alto para sa medikal).

Volunteers Assisting Seniors 
with Transportation (VAST) 
Programang Pangsuporta 
sa Nakatatanda ng Tri Valley

ssptv.org/vast-transportation- 
program.html
(925) 931-5387

Mga biyahe para sa mga nakatatanda na 60+ na walang iba 
pang mga opsyon na sa Dublin, Pleasanton, Livermore at Sunol 
ang pinagmumulan ng biyahe,  patungo sa buong Kalakhan ng 
Bay Area upang dalhin ang mga nakatatanda sa kanilang mga 
medikal na appointment/destinasyon.

Mga Programang Boluntaryong Drayber
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5-1-1
511.org
Impormasyon tungkol sa pampublikong sasakyan, paratransit, 
o iba pang transportasyon saan man sa Bay Area.

2-1-1
transportation.211alamedacounty.org
Libre, hindi pang-emerhensiya, kumpidensiyal, 3-digit na 
numero ng telepono at serbisyo na nagbibigay nga madaling 
akses sa impormasyon ukol sa transportasyon at pabahay, at 
mga serbisyo para sa kritikal na kalusugan at pantao.

Alameda County Area Agency on Aging (AAA)
(510) 577-1900
Iba’t ibang mga serbisyo para sa 
ikahuhusay ng kapakanan ng mga 
nakatatanda.

Programang Pagmamarka ng 
Wheelchair at Tether Strap
(510) 891-7113

Access Alameda
(510) 208-7400
AccessAlameda.org
Impormasyon ukol sa paratransit 
ng County ng Alameda.

Impormasyon ng Kontak
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Alameda County  
Transportation Commission

1111 Broadway, Suite 800 
Oakland, CA 94607

(510) 208-7400 
AlamedaCTC.org

Mga Impormasyong Materyal sa Ibang  
mga Wika at Pormat

Ang impormasyon tungkol sa mga sistema ng 
transit sa County ng Alameda ay makukuha 
Ingles, Espanyol, Tsino, Persian Farsi, Tagalog, 
Vietnamese, Braille, at iba pang mga pormat. 
Upang makuha ang impormasyong ito sa 
ibang mga pormat o wika, bisitahin ang 
AccessAlameda.org.

Ang polyeto ay ginawa ng Alameda County Transportation 
Commission (Alameda CTC) at pinondohan ng Measure B at 
BB, buwis ng benta ng transportasyon ng County ng Alameda.


